OeHb: [eHb 1
Bo3spac
THas
KaTero Yyauwmecs 7-10 net
pus:
OHeprer.
Ne Mpuem NUWKM, HAUMEHOBaHWe Macca MuuweBble BewecTBa, r LeHHOCT ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
peu. 6noga nopuum, r b. KKan
XUpbI 6enku | yrmeBogbl | B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Kalua 13 oBCsiHbIX XNOmnbLeB 1,77
69 MonoYHas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 | 0, 0, 2
149 Macro cnveoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb NieHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chbip(nopumsaimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0 0, 0,06
145 AnenbCuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
MUTOIo 3A AEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 92
DeHb: [eHb 2
Yyauwmecs 7-10 net
OHepreTt
Ne Mpuem nnUnN, HAMMEHOBaHWe Macca MuweBkble BewecTBa, r nyeckast ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
peu. 6noga nopuum, r LUeHHoCT
XUpbI 6enkn | yrneBogbl | b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa »xugkas monovHasi n3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chblip(nopumsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HannTok Ha Moroke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
MUTOro 3A OEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9
OeHb: [eHb 3

Yyauwmecs 7-10 net




OHepreTt

Ne Mpuem NnUWK, HAMMEHOBaHWe Macca MuueBble BewecTBa, r nyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbIe BellecTBa, Mr
peu. onona nopuum, r UeHHoCT
XUpbl 6enkn | yrneBofbl | b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa rpevHeBas monoyHas 1,52
66 Xuakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb MnieHnYHbI7 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno crnvso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chbip(nopumsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCcuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
MTOIo 3A OEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46
DeHb: [eHb 4
Yvawmecs 7-10 net
OHepreTt
Ne Mpuem N, HAaMMeHoBaHue Macca MuiieBbIe BelecTBa, r nyeckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelllecTBa, Mr
peu. 6noaa nopuum, r LeHHOCT
XKUPbI 6enkn | yrneBogbl | b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa 13 nweHa v puca 0,90
175 morsioyHas xuakas (“Opyx6a”) 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129216 | 0, | O, 1
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nuweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnvBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chbip(nopumsamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 Mpywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
MTOIo 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, | 2,96
OeHb: [eHb 5
Bo3spac
THas
KaTero Yyawmecs 7-10 net
pus:
Ne Mpvem NnWy, HavMeHoBaKMe Macca MuuweBble BewecTBa, r dHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BellecTBa, Mr
peu. onoga nopuum, r m m ’ nyeckas ’ P w ’




HEeHHOCT

XUpPbI Oenku | yrneBoabl b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1,05
309 OTBapPHbIE MaKapOHbI C MaCrioM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kecpup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodheliHbin HannTok 13
129 LIMKOpUA ¢ MOJOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbI 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MTOIo 3A OEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36
HOeHb: [leHb 6
Bo3spac
THas
KaTero Yvyawmeca 7-10 net
pus:
OHepreTt
Ne Mpvem NULLM, HaMMeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa, r nyeckas ButamuHbIl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
peu. 6noga nopuum, r LeHHOCT
XUpbI 6enkn | yrneBogbl | b, KKan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1,45
141 Onapabun ¢ sbnokamm 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kecpup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yai cnagkumn ¢ NMMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
MTOIro 3A OEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | O, 0, 69
OeHb: [eHb 7
Bo3spac
THas
KaTero Yvyawmecsa 7-10 net
pus:
OHepreTt
No Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Macca MuuweBble BewecTBa, r n4yeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
peu. onoga nopuuu, r UeHHoCT
XUpbI 6enku | yrmeBogbl | b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
69 Kallla OBCSAHasA Ha MOJIOKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,




29 Chblp NOPLUMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnMBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 Mpywimn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87
MTOIo 3A OEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9
DeHb: [eHb 8
Bo3spac
THas
KaTero Yyawmecs 7-10 net
pus:
OHepreTt
Neo Mpuem NULLK, HaMMeHOBaHWe Macca MuweBble BewecTBa, r nyeckasi ButamuHbl, mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
peu. o6noga nopuum, r LeHHOCT
XUpbl Oenku | yrmeBogbl | b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
4,64
67 Kalua rpeqHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0 2
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb NweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Chblp NOPLMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KogenHbIn HanuTokK 13
129 LIMKOpUA ¢ MOJOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
MTOIo 3A OEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62
DeHb: [eHb 9
Yyauwmecs 7-10 net
OHepreTt
Ne Mpuem NN, HAMMEHOBaHWe Macca MuweBble BewecTBa, r nyeckas ButamuHbl, Mmr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
peu. 6noaa nopuum, r LeHHOCT
XUpbl 6enkn | yrneBogbl | b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawwa xxmgkas monoyvHas 13 0,48
181 MaHHOW Kpynbi 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,




149 Macno cnueoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
MTOIo 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09
OeHb: [eHb 10
OHepreTt
Ne Mpuem NUwM, HaMMeHoBaHue Macca MuueBble BewecTBa, r nyeckas ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
peu. onoga nopuuu, r UeHHoCT
XKUpbI 6enku | yrnesofbl | b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
IMyAavHr TBOPOXHbIN C N3OMOM
83 3aneyeHHbIn 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yait cnagkun ¢ NMMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
MTOIo 3A OEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopuni
XKupbl, r Benkun,r Yrnesope, HOCTb, B1, mr C,vr A,mr | E,mr| Ca,mr P, | Mg, Fe,
v Y r Mr | ™mr Mmr
XuMMYeckuin cocTaB 3a NnaHoBbLIN Nepuoa KKan
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 24871 0, 0, 11%%




